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仙台宮城IC

牛越橋

苦竹IC

至仙台東IC

至茂庭

卸町

箱堤

東北大学病院●●大崎八幡宮

せんだい
メディアテーク 
　　　   ●

トークネット
ホール仙台
（仙台市民会館）
　　　　　  ●

亀岡八幡宮●

八木山中学校
●

●立町
　小学校
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シティ

東二番丁
小学校

●七十七
　銀行本店

●荒町小学校

●東北学院大学 ●
仙台第一高校

SEIYU●

●
聖和学園高校

ローソン
●

　 ●
東北学院大学

河北
新報社
●

● 

宮城県庁
●　　　　●

●
三越

●

●仙台中央卸売市場

GS●●

仙台
医療センター

●
オートバックス

ザ・モール仙台長町
　●

●太白区役所

●仙台市立病院
　 長町
 　中学校
　  ●

●
仙台
卸商センター

●

●陸上自衛隊仙台駐屯地

仙台市ガス局●

　●
宮城野
区役所

●東北放送

愛
宕
大
橋

評定河原橋
大橋

若林区役所●

　　　●
陸上自衛隊
霞目駐屯地

楽天モバイル
パーク宮城

●仙台
　サンプラザ

●いたがき
　本店

    

八木山動物公園　
フジサキの杜●

宮
城
県
美
術
館
●

　
●

宮
城
教
育
大
学

東
北
大
学

　
　 

●
●

至愛子

利府街道

県
道
仙
台
泉
線

仙台市地下鉄東西線

JR東
北本
線

JR仙山線

JR仙石線

仙
台
バ
イ
パ
ス

広瀬川

南町通

青葉通

新寺通

広瀬通

愛
宕
上
杉
通

宮城野通

宮
城
の
萩
大
通
り

東
二
番
丁
通
り

定禅寺通

勾当台公園

西公園
榴岡公園

長町南

長
町

9：45車いす／

10：05
第1ウェーブ エリート
陸連・一般／

10：10
第2ウェーブ
一般／

スタート
フィニッシュ

交通規制時間
9：35～10：45
E

交通規制時間
9：10～12：50
F

交通規制時間
10：05～12：35
C

交通規制時間
9：40～12：00
B

交通規制時間
9：45～11：50
A

●仙台第二高校
弘進ゴム　
アスリート
パーク仙台
（仙台市陸上
 競技場）

台
原

仙
台
市
地
下
鉄
南
北
線

●イオンスタイル仙台卸町

宮城
野原

仙台
市役所

六丁目

パーク＆ライドの
ご利用が便利です。

市民
広場

東宮城野小学校

❺

交通規制時間

❶→❷ 10：05～12：05
❷→❸10：05～12：45
❸→❹ 9：35～12：45
❹→❺ 9：35～10：45
❺→❶ 9：35～12：00

進行方向により
規制時間が異なります。

D

9：10
12：50月 日㈰5 12

2024年

090-2601-9672／090-2791-1712／090-2791-9953090-2601-9672／090-2791-1712／090-2791-9953【大会当日のみ】　  【大会当日のみ】　  
仙台国際ハーフマラソン大会実行委員会 022-297-1322 （仙台市スポーツ振興事業団 スポーツ事業課内）仙台国際ハーフマラソン大会実行委員会 022-297-1322 （仙台市スポーツ振興事業団 スポーツ事業課内）大会に関する

お問合せ先

9：45
10：05

10：10

／車いす
／第1ウェーブ
　エリート・陸連・一般
／第2ウェーブ 一般

スタート

10：31～11：04
11：06～12：42 

／車いす
／エリート・陸連・一般

フィニッシュ

［弘進ゴムアスリートパーク仙台 東側道路］

［弘進ゴムアスリートパーク仙台］

マイカーの自粛や迂回、公共交通機関利用のご協力をお願いします。 
路線バスに一部、運休、迂回運行、遅れなどが出ますので併せて
ご協力をお願いします。

仙台国際ハーフマラソン2024

【凡例】

主要迂回路

コース（交通規制実施区間）

折り返し①：
折り返し②：
折り返し③：

イオンスタイル仙台卸町付近
三越前
いたがき本店前

通行止めのお知らせ

自転車に乗る際は必ずヘルメットを着用しましょう。
身につけよう 交通ルールとヘルメット

ご協力をお願いいたしますご協力をお願いいたします
■選手が通過するまで競技コースを横断することはできません。
■交通規制が解除となるまで車両・歩行者の通行はできません。
■競技コース内への、駐停車はできません。
■交通規制・迂回については、警察官・警備員・スタッフの指示に従ってください。
■図中に記載した交通規制時間は、すべて予定時刻です。当日の気象状況・道路
状況等により、やむを得ず変更となる場合もありますのでご了承ください。

約1万人の
ランナーが
走ります。

仙台宮城IC方面より市内南部へは
茂庭経由で国道286号への
迂回にご協力をお願いします。

大会WEBサイト
交通規制ページは

こちら
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五
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JR駅地下通路

通行可
自転車横断可

通行可
自転車横断可

歩道橋

地下通路

地下鉄通路

歩道橋 地下鉄通路

自転車横断可

歩道橋

自転車横断可

歩行者横断場所
横断可能時間
10:45～11:15

歩行者横断場所
横断可能時間
11:15～12:30

歩行者横断場所
横断可能時間
10:50～11:20

交通規制時間
9：45～11：50
A

交通規制時間
9：40～12：00
B

交通規制時間
10：05～12：35
C

交通規制時間D

❶→❷ 10：05～12：05
❷→❸10：05～12：45
❸→❹   9：35～12：45
❹→❺   9：35～10：45
❺→❶   9：35～12：00

進行方向により
規制時間が異なります。

交通規制時間
9：45～11：50
A

交通規制時間
9：40～12：00
B

交通規制時間
9：35～10：45
E

交通規制時間
10：05～12：35
C

交通規制
時間

　  9：35～
10：45

E

交通規制時間
9：10～12：50
F

長町方面
→仙台駅方面

仙台市内
中心部

卸町
→仙台駅方面

交通規制時間D
❶→❷ 10：05～12：05
❷→❸10：05～12：45
❸→❹   9：35～12：45
❹→❺   9：35～10：45
❺→❶   9：35～12：00

進行方向により
規制時間が異なります。

長町方面から市内中心部へは
国道4号経由で国道45号へ
迂回をお願いします。

長町方面から市内中心部へは
国道4号経由で国道45号へ
迂回をお願いします。

仙台宮城IC方面より市内南部へは
茂庭経由で国道286号への
迂回にご協力をお願いします。

仙台宮城IC方面より市内南部へは
茂庭経由で国道286号への
迂回にご協力をお願いします。

仙台中心部の広瀬通から国道48号方面へは、
立町トンネル（西道路）をご利用ください。

仙台中心部の広瀬通から国道48号方面へは、
立町トンネル（西道路）をご利用ください。

市内中心部へは、
国道45号をご利用ください。

マイカーの自粛や迂回、
公共交通機関利用のご
協力をお願いします。 
路線バスに一部、運休、
迂回運行、遅れなどが
出ますので併せてご協力
をお願いします。

大会ホームページ大会ホームページ https://www.sendaihalf.com/https://www.sendaihalf.com/

　仙台国際ハーフマラソン大会実行委員会　仙台国際ハーフマラソン大会実行委員会 022-297-1322 （仙台市スポーツ振興事業団 スポーツ事業課内）022-297-1322 （仙台市スポーツ振興事業団 スポーツ事業課内）
【大会当日のみ】　　090-2601-9672／090-2791-1712／090-2791-9953【大会当日のみ】　　090-2601-9672／090-2791-1712／090-2791-9953

大会に関するお問合せ先

通行止め 一方通行
交互通行歩行者横断可能

【凡例】

主要迂回路

コース（交通規制実施区間）

折り返し①
折り返し②
折り返し③

：イオンスタイル仙台卸町付近
：三越前
：いたがき本店前

迂回路のご案内
年2024 月 日㈰5 12 9：10 12：50

仙台国際ハーフマラソン2024

道路名

A 青葉通／川内／西公園通／定禅寺通

B 愛宕・上杉線／東二番丁通り

C 宮城野通／宮沢根白石線／元寺小路福室線（二十人町）

※進行方向により規制時間が異なります
D 新寺通（五橋1丁目交差点～宮千代1丁目交差点）

E 新寺通（宮千代1丁目交差点～卸町1丁目折返し）

規制車線

両側全車線

両側全車線

両側全車線

両側全車線

両側全車線

両側全車線F 宮城野原公園総合運動場　周辺

規制開始 規制終了→

9 : 45 11 : 50→

9 : 40 12 : 00→

10 : 05 12 : 35→

9 : 35 12 : 45→

9 : 35 10 : 45→

9 : 10 12 : 50→

規制時間

2 : 05

2 : 20

2 : 30

3 : 10

1 : 10

3 : 40
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