
2017.5.14［SUN］

完全攻略 COURSE MAP

レース当日の朝食
朝食は、おにぎり・もち・カステラ・
バナナなど炭水化物を中心に。スタート
3時間前までには済ませよ
う！1時間前には「ザバス 
エナジーメーカーゼリー」
でガソリン満タン！

スタート３０分前
理想のパフォーマンスをサポート！
スタート30分前には、「スーパーヴァーム」
を飲んでカラダとココロのスイッチを入れ
よう！スーパーヴァームは体脂肪が燃える
仕組みに着目。レース
後半でバテないカラダ
をサポートしてくれる、
強い味方！

10～15㎞地点
レース中のエネルギー補給に！
走るためのガソリンは、使えばなくなる。
早めのエネルギー補給が
ポイントだ！ガス欠を起こさ
ないように「ザバス ピットイン」
でエネルギーチャージしよ
う！キャップ付なのでこまめ
な補給も ◎

フィニッシュ後のケア
フィニッシュ後は30分以内に「ザバス 
リカバリーメーカーゼリー」を摂ろう！
走ることで受けた
カラダのダメージは 、
プロテイン（たんぱく
質）のすばやい補給
で回復できる！
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