
記者発表 

令和 8 年 4 月 8 日 

仙台国際ハーフマラソン大会 

実行委員会事務局 

［担当］ 須田・安達 

☎022-297-1322

令和 8 年（2026 年）5 月 10 日（日）

『仙台国際ハーフマラソン 2026』 が開催されます

世界に挑むエリートから市民ランナーまで、1 万人が参加！！ 

令和 8 年（2026 年）5 月 10 日（日）に開催する『仙台国際ハーフマラソン 2026』の概要および

主な出場選手等について、お知らせいたします。 

記 

添 付 書 類 1）大会概要について

2）主な出場選手等について

３）関連イベントについて

［別紙資料］取材のご案内 

以上 

〒983-0045 仙台市宮城野区宮城野 2-11-6 弘進ゴムアスリートパーク仙台内 

公益財団法人 仙台市スポーツ振興事業団 スポーツ事業課 

☎：022-297-1322  FAX：022-297-1323  Email：sendai_half@spf-sendai.jp

URL: https://www.sendaihalf.com 

仙台国際ハーフマラソン大会実行委員会 



1 仙台国際ハーフマラソン2026

※ワールドランキングコンペティション対象競技会（WRk）

※ジャパンプレミアハーフシリーズ加盟大会（JPHS）

2 仙台市、(公財)仙台市スポーツ振興事業団、(一財)宮城陸上競技協会、仙台市陸上競技協会、

みやぎ障害者陸上競技協会、河北新報社、東北放送

3 (公財)日本陸上競技連盟、(一社)日本パラ陸上競技連盟、宮城県、宮城県教育委員会、仙台市教育委員会、

仙台市スポーツ協会、仙台市スポーツ推進委員協議会、仙台市学区民体育振興会連合会、ＮＨＫ仙台放送局、

仙台放送、ミヤギテレビ、ｋｈｂ 東日本放送、朝日新聞社仙台総局、毎日新聞仙台支局、読売新聞東北総局、

産経新聞仙台支局、日刊スポーツ

4 仙台国際ハーフマラソン大会実行委員会

5 宮城県警察、仙台市交通指導隊、仙台市消防局、仙台市立病院、仙台医療センター、（一社）仙台市医師会、仙台市交通局、

（一社）仙台市障害者スポーツ協会、（一社）宮城県障害者スポーツ協会、（福）仙台市障害者福祉協会、

株式会社ジェー・シー・アイ、仙台市障害者スポーツ指導者協議会、宮城県障害者スポーツ指導者協議会、

宮城県心筋梗塞対策協議会、（特非）ＡＬＰＥＮ、（公社）宮城県鍼灸師会、キネシオテーピング協会東北支部、

東北医科薬科大学、東北福祉大学、東北学院大学、聖和学園短期大学、仙台青葉学院大学・短期大学、

聖和学園高等学校、尚絅学院高等学校、宮城県仙台二華高等学校、常盤木学園高等学校、

星槎国際高等学校 仙台学習センター、仙台市立長町中学校、仙台市立東華中学校、仙台リゾート&スポーツ専門学校、

仙台医健・スポーツ専門学校、仙台リハビリテーション専門学校、市民スポーツボランティアSV2004、

JR貨物ロジ・ソリューションズ株式会社 仙台支店、仙台国際ホテル株式会社、スポーツコミッションせんだい、

株式会社テレコム 東北支店、仙台明走会、三友レッカー株式会社、コセキ株式会社、株式会社安藤・間 東北支店（以上予定）

6 ハーフマラソン（21.0975km）

7 2026年(令和8年)5月10日(日)

8 （予定）

■5月8日（金）

・10:00～ 市長表敬（国際姉妹都市・友好・協定締結都市選手）／仙台市役所

■5月9日（土）　大会前日

・13:30～14:30 特別招待選手記者会見（TV中継）／ウェスティンホテル仙台

■5月10日（日）　大会当日

・ 7:00 開場(手荷物預かり開始)／弘進ゴム アスリートパーク仙台（以下、弘進パーク仙台）

・ 9:45 車いすの部 スタート

・10:05 第１ウェーブ スタート（エリートの部、日本陸連登録者の部、一般の部Ⅰ）

・10:15 第２ウェーブ スタート（一般の部Ⅱ）

・11:40 表彰式／EAGLE STAGE

・12:48 競技終了

・13:00 クロージングセレモニー／EAGLE STAGE

9 弘進パーク仙台／東側路上（スタート）～＜折返し＞イオンスタイル仙台卸町前～＜折返し＞定禅寺通１４１ビル前

 ～＜折返し＞二十人町いたがき本店前～弘進パーク仙台（フィニッシュ）

※日本陸上競技連盟／公認コース、ワールドアスレティックス(WA)／認証コース

ワールドパラアスレティックス（WPA）／認証コース

10

11 2時間30分（※車いすの部は1時間30分）

12 1）ふるさと納税枠／チャリティ枠

2025年(令和7年)11月18日(火)　9：00～12月24日(水)まで

2）ジャパンプレミアハーフシリーズ優先エントリー

2025年(令和7年)12月1日(月)9：00～12月5日(金)まで

3）車いすの部

2025年(令和7年)12月9日(火)　9：00～12月24日(水)まで

4）エリートの部／日本陸連登録の部／一般の部Ⅰ

2025年(令和7年)12月9日(火)9：00～12月15日(月)まで

5）一般の部Ⅱ

2025年(令和7年)12月16日(火)9：00～12月24日(水)まで

6）海外エントリー枠

2025年(令和7年)12月1日(月)9：00～2026年(令和8年)1月6日(火)まで

【参考】 救護ボランティアランナー

 2025年(令和7年)12月3日（水）～2025年(令和7年)12月25日（木）まで　※37名申込み

大 会 名

主 催

後 援

主 管

協 力

種 目

開 催 日

日 程

コ ー ス

定員・参加料 定　員 参加料

招待選手等 100名 ー

種　 　目

制 限 時 間

参 加 募 集

1,000名
8,000円

※ふるさと納税枠、チャリティ枠は、別途費用が
かかります。

一般の部Ⅰ・Ⅱ
※ふるさと納税枠、チャリティ枠、海外枠を含む

9,000名

車いすの部 100名 7,000円

エリートの部

日本陸連登録競技者の部

1）大会概要について
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13 申込み状況（3月16日現在）

■エリートの部・日本陸連登録競技者の部・一般の部

・国内特別

・国際姉妹・友好／協定締結都市

・実業団等

・大学

・東北陸上競技協会

・東北学生陸上競技連盟

エリートの部（実業団・大学等）

エリートの部(久米島マラソン男子招待選手1名を含む)

 日本陸連登録競技者の部（久米島マラソン女子招待選手1名を含む）

 ゲストランナー（陸連登録の部）

　一般の部Ⅰ

　一般の部Ⅱ

　ゲストランナー（一般の部Ⅱ）

■車いすの部

 【合  計】

【主要なゲストランナー】

陸連登録の部／M高史 氏（JPHSアンバサダー）、田中 華絵 氏(仙台国際ハーフマラソン2017優勝者※当時第一生命所属)

一般の部／総社市長、川内 美加 氏

【参加者データ分析】

①都道府県別／全都道府県より参加

②宮城県の参加者／5,626名で全体の約48.11%　※前回は約53.19％

③仙台市の参加者／4,216名で全体の約36.05%　※前回は約39.72%

④県外で最も多い都道府県／東京都1,508名で全体の約12.90%　※前回は約11.09％

※参考：神奈川県613名、福島435名、埼玉432名、山形428名、千葉368名

【その他参考データ】

①特別枠の内訳 ③海外エントリー内訳（国際姉妹都市招待選手10名を除く）

※参考：台湾108名、香港66名、韓国37名

②JPHS シリーズ優先エントリー／大会個別優先エントリーの内訳 ※前回は108名

282 合計 206 109 315

合計 513 123 636

計

188

448

合　  計 9,684 2,009 11,693

種　　別 男 女 計

エリート・日本陸連登録競技者・一般 9,670 2,008 11,678

車いすの部／合計 14 1 15

　招　  待 2 0 2

　車いす 14 1 15

種　　別 男 女 計

一般の部／合計 8,672 1,803 10,475

　一　  般 11 0 11

5 5 10

エリートの部・日本陸連登録競技者の部／合計 998 205 1,203

　国内特別 1 1 2

51 8 59

45 42 87

865 122 987

合　 　計 9,670 2,008 11,678

0 1 1

1 1 2

種　　別

エリートの部（招待） 男 女 計

5 5 10

20 18 38

4 0 4

2 3 5

3,924 491 4,415

4,745 1,311 6,056

3 1 4

種別

RUNJAPAN

JSS

その他

計

173

99

男

10

種　別

ふるさと納税枠　

チャリティ枠

2025大会のスタンプラリー当選者

種　別

シリーズ優先エントリー

大会個別優先エントリー

男 女

154 34

359 89

男

149

84

女

24

15

7 3

合計 240 42

女 計

120 60 180

78 41 119

8 8 16

2



1 02 13 2022
2 07 27 2021

2023 /1 /2 08 32
2023 /4 /2 09 18
2018 /1 /2 15 58

1  KAWAUCHI Yuki

1987 3 5 39 2  KOYAMA Naoki

Honda 1996 5 12 29

5000m 13 38 81 2020 DC
10000 27 55 16 2021 DC

1 01 08 2020
2 06 33 2024

2025 /2 /1 01 58
2025 /2 13 42
2024 /2 10 33

51 NIITANI Kosei
2026 /4 /1 02 11

52 KOMATSU Hijiri
2025 /5 /1 03 27

53 SUZUKI Kotaro
2025 246 /8 /1 02 28

54 IKEDA Keijiro
2025 /1 03 41 71 MIYAGI Hibiki NanjiAC

2021 /2 18 40

61 AOKI Kosei
2025 /1 /1 08 58

62 ASARI Masaki
2025 /1 13 20

63 OTSU Yoshinobu
2025 /1 /1 06 15

64 IWAYA Tsubasa A
2024 /6 /2 26 47

21BEDAN Karoki

2025 /1 00 40
2024 /2 /1 00 38

22SHITARA Yuta

2025 /1 /1 01 47
2024 10 /4 /46 34

23SHIKAMA Shunsuke

2025 /1 02 49

2024 /1 /1 00 41

24KAMATA Koki

2024 /3 /1 00 47

25KATO Taisei

2026 /5 /1 00 53

26TERUI Akito

SUBARU
2026 /8 /1 00 58

27OKAHARA Hitoshi

2026 /1 01 07
2025 /1 02 09

28IIDA Takayuki

2024 /1 01 30
2023 /5 /2 09 34

29HASHIMOTO Naoto

2026 /1 02 44
2025 /1 01 32

30AMANO Seiya

2025 /1 01 34

31KANEKO Akihiro

2025 /7 /1 01 54
2024 /6 /2 10 59

32KIMURA Shin

Honda
2025 /7 /2 08 37
2025 /4 /1 02 12

33TAKEUCHI Ryoma

ND
2025 /3 /2 08 38
2023 /1 02 00

34SAKATA Masatoshi

NTN
2025 /2 09 08
2024 /1 02 07

35OTA Aoi

GMO
2025 /2 /2 08 31
2024 /1 02 30

36SATO Mahiro

2026 30 /1 /1 31 51

2025 10000m /29 17 52

37KOMATSU Takumi

2025 /2 08 24

2025 /1 03 12

38KAWAMURA Haruka

2024 /1 04 06
2023 /7 /2 10 57

39TAKEMURA Takuma

SG
2025 /3 /2 10 59

40KANEKO Ibuki

2026 /2 12 18
2025 10000 /29 15 87

65 OHASHI Shinya
2024 /1 04 07

©Fujitsu

2）主な出場選手等について
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201

203

5000m 15 45 68 2024
10000m 32 22 98 2024

1 09 09 2025
2 21 19 2025

2025 /7 /2 28 50
2025 /4 /1 09 09
2025 /2 /2 21 19

5000m 15 45 39 2022 DC in
10000m 32 10 95 2025 DC in

1 10 29 2026
2 34 11 2024

2026 /6 /1 10 29
2025 /1 12 04
2023FISU /1 /1 13 17

  KOBAYASHI Kana

  KITAGAWA Hikaru

2001 4 4 25

2001 11 24 24

202  KAWAMURA Kaede

1997 11 23 28

5000m 15 40 49 2024
10000m 31 54 73 2023

1 08 58 2025
2 25 44 2024

2026 /6 /2 25 55
2026 /5 /1 09 50
2025 /5 /2 31 23

221KAPTICH Selly

2024 /3 /2 22 46
2023 /2 /2 20 03

224NAKAMURA Yuki

2024 /1 /2 24 22
2023 /1 /1 10 48

227TSUTSUI Sakiho

2025 /2 /1 09 29
2024 /2 26 51

230HANANO Momoko

2024 / 11 06

233SASAKI Rina

2025  FINAL in Tokyo 5000m /3 /15 40 38

2024 10km /3 /32 53

222KAMAU Tabithanjeri

2025 /3 /1 09 26
2024 /4 /1 08 35

225NISHIMURA Mizuki

2025 /1 /2 25 54
2025 /3 /1 09 49

228SUMI Azusa

2026 /1 12 53
2025 10km /8 /32 56

231KIYOTA Mao

2024 /3 /1 10 56

234FUJITA Mayuka

2026 /1 12 00

2025 /2 30 05

237AKASHI Io

2025 /7 /1 14 29

2025 /1 12 27

223KAWAUCHI Rie

2026 /6 /2 24 16
2025 /8 /1 11 17

226HIRASHIMA Miku

2026 /5 /1 10 06
2025 /1 14 32

229SUZUKI Chiharu

2023 / / 10 12
2023 / / 25 59

232KANEKO Ai

2026 /1 /1 16 14

2024 /1 14 56

235HOSHINA Kotone

2026 /1 12 48

238FUDABA Mio

2025 /1 19 04

236FURUMOTO Saaya

2026 /1 13 13
2023 /1 14 07

SENDAI INTERNATIONAL HALF MARATHON 2026
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271 KARIMATA Rii OKNW
2025 /1 /1 40 52

251 HIRAYAMA Akane
2025 /2 42 46

252 DAZAI Manami
2025 /1 29 13

253 HONMA Mirai
2025 /1 15 54

254 TSUNODA Michiko F  T C
2024 /2 /1 24 23

255 ONODERA Mirei
2024 /1 15 58

261 KANNO Aika
2025 /1 23 50

401
1 23 18 2017

2025 /5 /1 28 07
2025 /2 /45 43
2025 /7 /1 32 27
2024 /8 /1 37 15

  YOSHIDA Ryota

SUS 1981 9 28 44

  NAKAMINE Tsubasa

1990 5 18 35

48 48 2022

2025 /4 /2 00 04
2024 /12 /2 04 53
2020 /7 /1 42 33
2019 /2 /1 35 50   

404

403KAWAMURO Ryuichi

2025JTBC /2 /50 25
2025 /7 /1 45 02
2025 /8 /1 32 19

402HOKINOUE Kota

LINE
2025 /1 /1 36 50
2025JTBC /1 /47 04
2025 /5 /1 33 27

No. Name
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102

No. Name Affiliation
281
282
283
284
285
286
287
291
601
602
603
604

No. Name
103
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134

No. Name
135
136
137
138
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521

No. Name Affiliation
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614
615
616
617

No. Name Affiliation
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630

No. Name Affiliation
631
632
633
634
635
636
637
638
639
640
641
642

No. Name
522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
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TAKAHASHI Naoko

　皆さん、こんにちは、大会アンバサダーの高橋尚子です。
　今年からジャパンプレミアハーフシリーズが始まりました。仙台国際ハーフマラソンは全6レース中、第4戦に位置付けされています。爽やかな風を感じながら「杜の都」
を駆け抜けていくランナーの皆さんはきっと、シリーズが謳う「完走の喜び」、「仲間と旅する楽しさ」、「競い合う刺激」といった多様な価値を感じてもらえることと思います。
　昨年は東京世界陸上が、今年は9月に名古屋でアジア大会が開催されます。この仙台では多くの日本代表選手が駆け抜けてきました。是非トップ選手の走りを感じ、
参加できる喜びを力に変えてゴールを目指してください。ランナーの皆さんだけでなく、地元の皆さん、ボランティアの皆さん、沿道の応援の方々、大会関係者の皆さ
ん、皆さん全員が主役のこの大会。皆さんの熱い思いを胸に心をひとつにして楽しみましょう！

PROFILE

98
6 2000 2001 2

20 08 10

  
RainboW Walking 

 TBS JICA

2012
5 10

NOGUCHI Mizuki

M M Takashi

　みなさん！こんにちは！！み～坊、こと野口みずきです！！良いのでしょうか！？仙台のみなさん優しすぎです！！3回目の仙台国際ハーフマラソン参加、3ということで、（自分
の中だけで）今年はみ～坊の “み “＝3にちなんで昨年よりも、もっと弾けて応援したいと思います！！
　レース途中や前後、景色を楽しみ、会場のフードエリアで楽しむも良し！ですが、滞在中は仙台市内のあらゆる観光地や美味しい物も楽しんでください！！魅力的なエ
リアが沢山あるので時間が足りないよ！
　さあ！素敵な仙台で魅力的なゲストの皆さんとお待ちしていますので、ぜひ参加してね！！

　皆さん、こんにちは！Ｍ高史です！
　ジャパンプレミアハーフシリーズ（JPHS）アンバサダーを務めさせていただいております！ジャパンプレミアハーフシリーズとは仙台国際ハーフマラソンをはじめ国内6箇
所のハーフマラソン完走を目指したりポイントを競うシリーズで、今年からスタートいたしました！仙台は駅伝の取材などでよく伺いますが、仙台国際ハーフマラソンを走る
のは初めてで、とても楽しみにしています！コースも景色も食事も満喫したいですね！
　大会前日には一本歯下駄を使った下駄トレーニング体験イベントも開催予定ですので、ぜひ体を整えたい方、パフォーマンス改善したい方、ぜひ体験しにいらしてく
ださい！皆様にお会いできること、そして一緒に現状打破させていただけることを楽しみにしています！

M

PROFILE

PROFILE

2005 2 19 12

tonarino

OB

NPO
4years. S

JPHS 
 M 高

SENDAI INTERNATIONAL HALF MARATHON 2026

15 スペシャルアンバサダー・スペシャルゲストランナー・JPHSアンバサダー

6



3) 各種イベントについて

1.仙台ハーフ ファミリーラン2026

[開催日] 2026年4月29日(水・祝)9:00～12:50　　[会場] 弘進パーク仙台

仙台国際ハーフマラソンの関連イベントとして4回目の開催となる順位を競わないファンランイベント。

コースは、仙台市陸上競技場（弘進ゴム アスリートパーク仙台）と宮城野原公園総合運動場内の一部を使用する1周1kmの

特設周回コース。

 [申込人数]　1,113名

① 2kmの部 ・・・156名

② 2km親子ペアの部（小学1～6年生） ・・・798名(399組)

③ 5kmの部 ・・・159名

2.仙台ハーフ プロギング -ジョギング&ごみ拾い-

[開催日] 2026年4月29日(水・祝)8:30～12:00　　[会場] 弘進パーク仙台

大会スポンサーの株式会社アールビーズが主体となって開催するイベント。

プロギングは、スウェーデン発祥のフィットネスで、ごみ拾い（PlockaUpp）とジョギング（Jogging）が融合したアクティ

ビティ。プロギングを楽しみながら、心と身体の健康や、環境にも配慮した行動をするきっかけにつなげる。

[申込人数]　149名

① 3.5kmコース ・・・62名

② 2kmコース ・・・41名

③ 1.5kmコース ・・・46名

3.M高史さんと走る！一本歯下駄トレーニング体験会

[開催日] 2026年5月9日（土）9：30～11：00　[会場] 弘進パーク仙台

ジャパンプレミアハーフシリーズ（以下、JPHS）シリーズ優先エントリー者・大会個別優先エントリー者を対象とした、特別

イベントを実施。JPHSアンバサダー、ものまねアスリート芸人として活躍中のM高史さんを講師にお迎えし、体幹トレーニ

ングやフォーム改善に効果的な「一本歯下駄」の体験会を開催する。

定員：20名（応募多数の場合は抽選）／対象：JPHS優先エントリー者および大会個別優先エントリー者の方

4.キッチンカー・協賛社ブース等の出展

[開催日] 2026年5月10日（日）7：00～14：00　[会場] 楽天モバイル 最強パーク宮城隣接駐車場

参加者待機場所の駐車場では、「ずんだ餅」「牛タン」など仙台の名物を取り揃えたキッチンカーが複数出店する。

あわせて、協賛社によるシューズの試履きやゼッケン留めボタン等の物販ブースのほか、エナジードリンクのサンプリングや、

ランナーをサポートするマッサージ・テーピングブースを展開。また、JPHSブースでは、6大会完走メダルの展示に加え、

シリーズ登録で参加できるくじ引き企画や、休憩・リカバリースペースの提供を実施する。

5.ランナー応援・沿道イベント

[開催日] 2026年5月10日（日）　※時間内で随時開催

大会当日の賑わい創出とランナーの完走を後押しするため、コース沿道において応援イベントを実施。

伊達武将隊や在仙プロスポーツチーム、仙台すずめ踊りなどの団体がランナーを応援する。

また、スペシャルアンバサダーの高橋尚子さんやスペシャルゲストランナーの野口みずきさんが、実際にコースを走りながら

ランナーへ直接エールを送る。

6.市内周遊企画 仙台ハーフ 杜の都めぐりデジタルスタンプラリー2026

[実施期間] 2026年4月29日（水）～2026年5月20日（水）

ランナーの域内周遊を促すため、観光ランドマーク回遊型スタンプラリーを開催。

スマートフォンアプリ「スポーツタウンWALKER」を使用し、仙台城跡や震災遺構などのスポットを巡り賞品に応募できる。

また、市内複数の温浴施設でゼッケン提示により400円割引となるクーポン企画も実施する。

〈内　訳〉

〈内　訳〉
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