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地下通路

地下鉄通路

歩道橋 地下鉄通路

自転車横断可

歩道橋

自転車横断可

歩行者横断場所
横断可能時間
10:45～11:15

歩行者横断場所
横断可能時間
11:15～12:30

歩行者横断場所
横断可能時間
10:50～11:20

交通規制時間
9：45～11：55
A

交通規制時間
9：40～12：05
B

交通規制時間
10：05～12：45
C

交通規制時間D

❶→❷ 10：05～12：10
❷→❸10：05～12：50
❸→❹   9：35～12：50
❹→❺   9：35～10：50
❺→❶   9：35～12：05

進行方向により
規制時間が異なります。

交通規制時間
9：45～11：55
A

交通規制時間
9：40～12：05
B

交通規制時間
9：35～10：50
E

交通規制時間
10：05～12：45
C

交通規制
時間

　  9：35～
10：50

E

交通規制時間
9：10～12：55
F

長町方面
→仙台駅方面

仙台市内
中心部

卸町
→仙台駅方面

交通規制時間D
❶→❷ 10：05～12：10
❷→❸10：05～12：50
❸→❹   9：35～12：50
❹→❺   9：35～10：50
❺→❶   9：35～12：05

進行方向により
規制時間が異なります。

長町方面から市内中心部へは
国道4号経由で国道45号へ
迂回をお願いします。

長町方面から市内中心部へは
国道4号経由で国道45号へ
迂回をお願いします。

仙台宮城IC方面より市内南部へは
茂庭経由で国道286号への
迂回にご協力をお願いします。

仙台宮城IC方面より市内南部へは
茂庭経由で国道286号への
迂回にご協力をお願いします。

仙台中心部の広瀬通から国道48号方面へは、
立町トンネル（西道路）をご利用ください。

仙台中心部の広瀬通から国道48号方面へは、
立町トンネル（西道路）をご利用ください。

市内中心部へは、
国道45号をご利用ください。

マイカーの自粛や迂回、
公共交通機関利用のご
協力をお願いします。 
路線バスに一部、運休、
迂回運行、遅れなどが
出ますので併せてご協力
をお願いします。

大会ホームページ大会ホームページ https://www.sendaihalf.com/https://www.sendaihalf.com/

　仙台国際ハーフマラソン大会実行委員会　仙台国際ハーフマラソン大会実行委員会 022-297-1322 （仙台市スポーツ振興事業団 スポーツ事業課内）022-297-1322 （仙台市スポーツ振興事業団 スポーツ事業課内）
【大会当日のみ】　　080-3602-2788／080-3602-2793／080-3602-2842【大会当日のみ】　　080-3602-2788／080-3602-2793／080-3602-2842

大会に関するお問合せ先

通行止め交互通行歩行者横断可能

【凡例】

主要迂回路

コース（交通規制実施区間）

折り返し①
折り返し②
折り返し③

：イオンスタイル仙台卸町前
：三越前
：いたがき本店前

迂回路のご案内
年2026 月 日㈰5 10 9：10 12：55

仙台国際ハーフマラソン2026

道路名

A 青葉通／川内／西公園通／定禅寺通

B 愛宕・上杉線／東二番丁通り

C 宮城野通／宮沢根白石線／元寺小路福室線（二十人町）

※進行方向により規制時間が異なります
D 新寺通（五橋1丁目交差点～宮千代1丁目交差点）

E 新寺通（宮千代1丁目交差点～卸町1丁目折返し）

規制車線

両側全車線

両側全車線

両側全車線

両側全車線

両側全車線

両側全車線F 宮城野原公園総合運動場　周辺

規制開始 規制終了→

9 : 45 11 : 55→

9 : 40 12 : 05→

10 : 05 12 : 45→

9 : 35 12 : 50→

9 : 35 10 : 50→

9 : 10 12 : 55→

規制時間

2 : 10

2 : 25

2 : 40

3 : 15

1 : 15

3 : 45


